NPC WORLDWIDE NATURAL CONTEST RULES

*Estas reglas estan sujetas a cambios sin previo aviso. Por favor dirija cualquier pregunta a
tblinn@ifbbpro.com

REGLAS GENERALES

REGLA 1: Los siguientes paises tienen un requerimiento de certificado Regional:
Bélgica, Canada4, Francia, Hong Kong SAR, Hungria, Malasia, Nueva Zelanda, Portugal,
Korea del Sur, Espafa, (Distrito de) Taiwan, Reino Unido.

REGLA 2: Atletas que vivan en un pais que tiene un requisito Regional deben competir en
un evento Regional Natural en su pais antes de competir en un Pro Qualifier Natural en
cualquier parte del mundo.

REGLA 3: Sin perjuicio de la Regla 2, si un pais tiene un requisito Regional pero no tiene un
evento Regional Natural antes de un Pro Qualifier Natural en cualquier parte del mundo,
los atletas pueden competir en un Pro Qualifier Natural solo si el Pro Qualifier Natural se
lleva a cabo antes del primer Regional Natural en el pais del atleta. Cuando el primer
Regional Natural se lleve a cabo en el pais del atleta, los atletas de ese pais no podran
competir en ningun otro Pro Qualifier Natural sin cumplir primero con el requisito Regional.

REGLA 4: Los atletas que viven en paises que no tengan un requisito Regional pueden
competir en cualquier Pro Qualifier Natural en cualquier parte del mundo.

REGLAS TECNICAS

REGLA 5: Los examenes se realizaran mediante analisis de orina para detectar agentes
anabdlicos y diuréticos.

REGLA 6: Se realizara el siguiente numero minimo requerido de exdmenes.

e Regional Natural: ganador absoluto en cada categoria abierta
e Pro Qualifier Natural: Primeros 2 lugares en el absoluto de la categoria abierta

REGLA 7: En un Regional Natural, el Juez Principal, a su discrecidn, tiene la autoridad de solicitar el
examen al segundo lugar en la clase abierta.

REGLA 8: El organizador del evento, como autoridad de exdmenes, puede realizar mas del niumero
requerido de examenes siempre que:

e Elnumero total de exdamenes que se realizaran en cada categoria este claramente
indicado en el formulario de inscripcién del competidor;y

o NPC Worldwide reciba aviso previo del numero de exdmenes en cada categoria por
arriba del nimero minimo requerido.

REGLA 9: La agencia de exdmenes debe contar con aprobacion previa de la NPC Worldwide.
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REGLA 10: Todas las personas involucradas con el mantenimiento de la cadena de custodia, que
incluye la recoleccién, documentacién y transporte de muestras a la agencia de exdmenes, deben
ser completamente independientes del organizador del evento.

REGLA 11: Los resultados de los examenes se consideran confidenciales. NPC Worldwide sera
informado de los resultados de los examenes a mas tardar tres semanas después del evento.

REGLA 12: El organizador del evento sera responsable de la gestidon de los resultados.
SANCIONES
REGLA 13: Las sanciones por un resultado positivo del examen son las siguientes:

e Primera infraccion: suspension de un afo

e Segunda infraccion: suspensiéon de dos afos

e Tercerainfraccién: suspensién de por vida

La suspensidn es para todos los eventos de la NPC Worldwide.

REGLA 14: Sila muestra A de un atleta da positivo, ese atleta sera suspendido provisionalmente
hasta que se determine el resultado final.

REGLA DE LA TARJETA IFBB PRO

REGLA 15: Los atletas que obtengan su tarjeta IFBB Pro en un Pro Qualifier Natural no podran
competir en un evento IFBB Pro hasta que la autoridad de examenes reciba los resultados del
examen y estos sean informados a la NPC Worldwide.



